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Voici une liste non exhaustive de verbes essentiellement pronominaux : 

 

• S’absenter 
• S’abstenir  
• S’accommoder = se satisfaire,  s’arranger 
• S’accouder  
• S’accointer=  se rapprocher, se lier 
• S’accroupir  
• S’acharner= s’entêter, avec obstination 
• S’acoquiner = se fréquenter, se rapprocher 
• S’adonner à= se dédier à, se consacrer à 
• S’affairer  
• S’agenouiller 
• S’amouracher= s’éprendre/ se passionner 
• S’amuïr = devenir muet en parlant d’une lettre 
• S’arroger =  s’approprier, s’octroyer 
• S’autocensurer = se censurer soi même 
• S’autodéterminer  
• S’autodétruire  
• S’auto dissoudre 
• S’autofinancer 
• S’autographier  
• S’autoguider 
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Un verbe essentiellement pronominal est un verbe s'emploie uniquement à la voix 
pronominale, c'est-à-dire qu’il s’emploie toujours avec un pronom réfléchi( se ou s’). 

Qu’est-ce qu’un verbe essentiellement pronominal ? 
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• S’auto-parer 
• S’autoproclamer  
• S’auto suggestionner 
• S’avérer = se vérifier, se confirmer 
• S’aventurer 
• Se bitturer/ biturer = s’enivrer, boire avec excès 
• Se blottir 
• Se carapater = s’enfuir 
• Se carrer = se caler 
• Se chamailler = se disputer 
• Se chroniciser = devenir chronique 
• Se contorsionner  
• Se contreficher 
• Se cuiter = s’enivrer, boire avec excès 
• Se dandiner = se balancer 
• Se dédire= se rétracter 
• Se déhancher = se balancer 
• Se délecter 
• Se démener  
• Se démerder = se débrouiller 
• Se déprendre = se détacher  
• Se désister  
• Se duveter = être couvert de duvet 
• S’ébattre  
• S’ébrouer  
• S’écrier 
• S’échiner =  se fatiguer 
• S’écrouler  
• S’efforcer  
• S’égosiller = crier 
• S’embrancher 
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• S’emparer = pendre pour soi 
• S’empiffrer  
• S’empresser  
• S’encanailler  
• S’endimancher 
• S’enfuir 
• S’engouer = se passionner, s’éprendre 
• S’enkyster = s’installer durablement 
• S’enquérir = se demander 
• S’ensuivre = résulter, découler 
• S’entraider  
• S’entredéchirer  
• S’entredétruire  
• S’entredévorer 
• S’entrégorger  
• S’entremettre = s’interpeller, se mêler 
• S’entretuer  
• S’envoler 
• S’époumoner  
• S’éprendre = se passionner, s’amouracher 
• S’esclaffer  = rire, glousser 
• S’escrimer = s’appliquer, s'évertuer, s’efforcer 
• S’évader  
• S’évanouir  
• S’évertuer  
• S’exclamer  
• S’extasier  
• Se fier  
• Se gargariser  
• Se gausser = se moquer 
• Se goinfrer  
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• Se gominer = mettre du gel/ de la gomme ou de la brillantine dans les cheveux  
• Se gourer = se tromper 
• S’immiscer = se mêler 
• S’infatuer = être hautain 
• S’ingénier = s’appliquer, s'évertuer, s’efforcer 
• S’insurger = se rebeller 
• Se interpénétrer = se mélanger 
• S’invétérer= s’ancrer, s’enraciner 
• Se lamenter = se plaindre 
• Se magner = se dépêcher  
• Se marrer = rire 
• Se méconduire = se comporter mal 
• Se méfier  
• Se méprendre  
• Se morfondre =  se désespérer, se languir 
• Se mutiner = se rebeller 
• S’obstiner = s’entêter 
• Se pâmer = s’évanouir 
• Se parjurer =  se trahir 
• Se pavaner = se montrer, s’exhiber 
• Se prélasser = se reposer 
• Se prosterner = s’agenouiller 
• Se ramifier = se diversifier, se diviser, s’étendre 
• Se raviser = changer d’avis 
• Se rebeller = se révolter 
• Se rebiffer = se rebeller, se révolter 
• Se récrier = s’indigner, protester 
• Se réfugier  
• Se réincarner  
• Se renfrogner = ronchonner, bougonner 
• Se rengorger = se pavaner, s’exhiber 
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• Se repentir = regretter 
• Se ressourcer = revenir aux sources 
• Se revancher = se venger 
• Se soucier = se préoccuper 
• Se souvenir  
• Se suicider 
• Se tapir = se réfugier, se blottir 
• Se targuer = se vanter 
• Se trémousser = sautiller, s’agiter 
• Se vautrer = se rouler, s’étendre 
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